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JONG EN OUD IS GOUD 
Dit hoor en lees je steeds vaker, ook in de 

praktijk is het een interessante ontwikkeling, 

meer en meer leuke projecten komen van 

de grond het snelle van deze tijd en de 

wijsheid van de wat oudere, gaan op een 

goede manier samen. Weet U van zo’n 

samenwerking in Bernisse laat het ons 

weten dan kunnen we in een volgende 

nieuwsbrief misschien een leuk interview 

plaatsen.  

 

VERKIEZINGEN 

Op 18 Maart zijn de verkiezingen voor de 

Provinciale Staten en de Waterschappen, 

Op 22 mei mogen we opnieuw naar de 

stembus voor de verkiezingen voor het 

Europees parlement. 

We hebben dus veel om over na te denken. 

Ga  in ieder geval wel stemmen.  

Is het voor U moeilijk om bij het stemlokaal 

te komen bel dan 

even naar 665178 

dan zorgen wij dat U 

gebracht wordt. 

 

LEDENVERGADERING 

19 Maart is de leden vergadering van ANBO 

BERNISSE we hopen op een grote 

opkomst. 

Met hartelijke groet 

 

Jannie Valk, voorzitter 

 

Het bestuur nodigt u uit voor de 
jaarvergadering die wordt gehouden op 
 

19 Maart 2014 
Nieuwe Sluis te Heenvliet  

aanvang: 14.00 uur 
 

 

1. Opening 

2. Vaststelling agenda 

3. Verslag vergadering 11 maart 

4. Jaarverslag 2014 

5. Verslag kascontrolecommissie 

6. Financieel jaarverslag 2014 

7. Begroting 2015 

8. Jaarwerkplan 2015 

9. Bestuursverkiezingen 

10. Rondvraag 

11. Sluiting 

PAUZE 

 “HOE EET IK GEZOND” 

door Henny Lemans 

 

Agendapunten 4, 6 en 8 
Het jaarverslag en het financieel jaarverslag 

2013 zijn in de Nieuwsbrief opgenomen. 

 

Agendapunt 9 
Er zijn 3 vacatures in het bestuur. Het 

bestuur stelt voor te benoemen 

Henny Lemans uit Heenvliet 

Herman Scholte uit Heenvliet. 

 

Tot het begin van de vergadering kunnen 

kandidaten zich aanmelden.  



 

 

ANBO  AFDELING BERNISSE EXPLOITATIEREKENING 2014

Inkomsten Uitgaven

omschrijving begroot realiteit omschrijving begroot realiteit

Contributie(Hoofdbureau) 1.032,00 984,70 Nieuwsbrief 1.035,00 1.054,70

Bankkosten 125,00 119,63

Bingo 3.150,00 4.808,00 Nieuwjaarsreceptie 200,00 38,95

Advertentie Nieuwsbrief 400,00 325,00 Leden (jaar)vergadering 150,00 154,35

Rente 88,00 99,09 Bingo 2.500,00 3.266,61

donaties/giften 0,00 550,00 huurkosten lokaties 300,00 462,70

Reisje 800,00 2.063,00 Kadobonnen puzzel 70,00 40,00

Te kort 1.100,00 807,40 Represent./ Promotie 100,00 138,48

Secretariaat+numeroteur 200,00 240,46

Dag v/d Ouderen 200,00 0,00

Vrijwilligers ,alg.kosten 400,00 570,20

Lief en leed 200,00 236,77

Bestuurskosten 150,00 0,00

Samenwerking 100,00 35,00

Reisje 800,00 2.131,00

Beamer en 2 air-fryers 0,00 798,67

Roldeurkast ' Ahrend ' 0,00 240,67

Microfoonversterker 0,00 109,00

Diversen 40,00 0,00

6.570,00 9.637,19 6.570,00 9.637,19

BALANS 2014

Debet Credit

Kas 1 261,05 Eigen vermogen 5.482,17

Kas Bingo (vast bedrag) 270,00 Reserv.voor 30jr Jubileum 2018(1e) 1.000,00

Bank (rek.courant) 651,12 Reserv.voor 30jr Jubileum 2018(2e) 1.000,00

Bank - Spaarrekening 6.300,00

7.482,17 7.482,17

ANBO  AFDELING BERNISSE BEGROTING 2015

omschrijving           Inkomsten omschrijving             Uitgaven

2.014,00 2.015,00 2.014,00 2.015,00

Contributie(Hoofdbureau) 1.032,00 898,70 Nieuwsbrief 10x 1.035,00 1.150,00

Bingo 3.150,00 4.400,00 Bankkosten 125,00 125,00

Advertentie Nieuwsbrief 400,00 325,00 Nieuwjaarsreceptie 200,00 150,00

Rente 88,00 88,00 Leden (jaar)vergadering 150,00 150,00

Bingo 2.500,00 3.200,00

Donaties en giften 550,00 0,00 huurkosten lokaties 300,00 500,00

Kadobonnen puzzel 70,00 50,00

Reisjes 800,00 2.000,00 Promotie 100,00 100,00

Reisjes 800,00 2.000,00

Tekort 550,00 1.003,30 Secretariaat 200,00 200,00

Dag v/d Ouderen 200,00 150,00

Vrijwilligers 400,00 500,00

Lief en leed 200,00 200,00

Bestuurskosten 150,00 100,00

Samenwerking 100,00 100,00

Diversen 40,00 40,00

6.570,00 8.715,00 6.570,00 8.715,00



 

 

VOORWOORD 

2014 was het jaar van de veranderingen. Op 

het terrein van zorg- en ouderenwerk is er 

veel veranderd. Er kwam minder zorg 

beschikbaar, de burgers moeten in de 

eerste plaats elkaar helpen.  
 

Een grote verandering is de gemeentelijke 

herindeling Bernisse en Spijkenisse in de 

gemeente NISSEWAARD. In ons werkplan 

van 2015 stelde wij ons als doel 

kennismaken met de ouderenorganisaties in 

Spijkenisse. Dat is nog niet echt gebeurd. 

Maar ja, het is wel even wennen met al die 

veranderingen..  
 

BESTUUR 
Per januari 2014 was het bestuur als volgt 
samengesteld: 
Jannie Valk              voorzitter 

Henny van der Valk                      secretaris  

Martin Pellegrom  penningmeester 

Mies de Vries                  algemeen lid 

Cora van Gijzen is teruggetreden als 

bestuurslid.  
 

Henny Lemans en Herman Scholte  

hebben zich kandidaat gesteld als 

bestuurslid. 
 

Bestuursvergaderingen 
In 2014 vergaderde het bestuur 10 keer. 
Voor de vergaderingen wordt gebruik 

gemaakt van het Bleekveld 2 in 

Abbenbroek, een ruimte van de 

Woonstichting De Zes Kernen. 

 
Taakverdeling 
Naast de vastet bestuurstaken zijn de taken 
als volgt verdeeld. 
 

 Samenwerkingsverband ANBO PCOB 
SBO: Martin Pellegrom en Mies de Vries  

 Wethouderoverleg  Martin Pellegrom 
en Mies de Vries 

 Overleg De Zes Kernen 
Martin Pellegrom en Mies de Vries 

 Overleg ANBO Rayon Zuid-Hollandse 
Eilanden Mies de Vries en Henny van 
der Valk 

 PR en Regio vergaderingen ANBO 
Henny van der Valk 

 Lief en Leed 
Carla Meijboom 

 Ledenadministratie - Paula Eijs 
 

 ACTIVITEITEN COMMISSIE 

Mathieu Bisschops    

Paula Eijs     

Cock Hassels    

Carla Meijboom    

Jannie Valk     

Mies de Vries     

Bep Boer is gestopt als lid van de 

activiteitencommissie. Trudy Engelsman en 

Truus Hoffmann zijn de activiteiten-

commissie komen versterken. 

BINGO  
Bets van Bodegom,  

Mieke Holtrop 

Tinie Zuur  

Inloopmiddagen 

Er zijn 7 inloopmiddagen georganiseerd. 

Het aantal deelnemers: 20-25  
 

Bingo 

Er zijn 8 bingomiddagen gehouden. 

Het aantal deelnemers van 30 – 40. 
 

Busreis 

Met succes is een busreis naar de  

Lakense Tuinen in België georganiseerd, 
 

BERNISSE EN SPIJKENISSE 

1 januari 2015 vormen Bernisse en 

Spijkenisse de gemeente NISSEWAARD.  
 

Dus de beide afdelingen zullen moeten 

samenwerken. De afdelingen ANBO 

Bernisse en ANBO Spijkenisse overleggen 

met elkaar.  

 Eigen zelfstandigheid en identiteit van de 

afdelingen 

 Deelname door de leden aan elkaars 

activiteiten 



 

 Vorm van samenwerking van de afdeling 

Bernisse en Spijkenisse 

Doel: afstemming over gemeentelijke -

gewestelijke- en  regionale onderwerpen. 
 

De samenwerking is gestart met het 

organiseren van het optreden van Marjolein 

Meijers. 
 

LEDENADMINISTRATIE 

Het aantal leden is wat terug gelopen. 

Een van de oorzaken is dat de echtparen 

die allebei lid waren er één het lidmaat-

schap heeft opgezegd. 
 

Aantal leden 

01 januari 2014   233 

31 januari 2014   209 
 

Wijzigingen 

Nieuwe leden         9 

Overleden        9 

Verhuisd naar andere gemeente     6 

Verhuisd naar Bernisse      2 

Opgezegd       20 
 

LIEF EN LEED 

Ook dit jaar heeft de commissie Lief en 

Leed de felicitaties verzorgd en zieken en 

jubilarissen bezocht.  
 

 

BELANGENBEHARTIGING 

Bijeenkomsten ANBO regio Zuidwest 

Door het bestuur is deelgenomen aan de 
vergaderingen en de themabijeen-komsten, 
die door het regio ANBO Zuidwest zijn 
georganiseerd.  
 
Wethouderoverleg  

De ouderenbonden, Service Bureau 

Ouderen en de mantelzorgorganisatie 

hebben 2 keer overleg gevoerd met de 

gemeente Bernisse. De belangrijkste 

onderwerpen – gemeentelijk beleid Wet 

Maatschappelijke Ondersteuning. 

Er is aangedrongen op voortzetting van het 

wethouderoverleg in de gemeente 

Nissewaard. 

 

Samenwerking ANBO PCOB SBO 

In 2013 hebben de besturen van ANBO 

PCOB en SBO 6 keer vergaderd .en de 

volgende activiteiten georganiseerd 

 Ontwikkeling WMO 

 Dag van de Ouderen  

 Bijeenkomst VEILIGHEID EN OUDEREN. 
 

Woonstichting De Zes Kernen 

Belangrijk is de huisvesting voor senioren.  

Het beleid van de overheid is om de 

senioren zolang mogelijk thuis te laten 

wonen. De ANBO heeft gepleit voor de 

bouw van goede seniorenwoningen.  
 

Er zijn plannen op een project te starten 

voor kleinschalig wonen voor cliënten die 

zware zorg nodig hebben. 
Bernisse, februari 2015. 
 

VOORWOORD 

Op het terrein van zorg- en ouderenwerk is 

gaat er veel in 2015 veel veranderen  

Het is nog niet duidelijk hoe het overleg met 

de gemeente en de ouderenorganisaties 

gaat verlopen. Dit overleg is van belang nu 

de rijksoverheid een aantal taken vanuit de 

AWBZ heeft overhevelt naar de gemeenten. 

Samen met de afdeling Spijkenisse 
zal het bestuur zich inzetten om  
 

DE THEMA’S VOOR 2014 
 

STERK DOOR SAMENWERKING 

Sinds 2000 werken PCOB (Protestants 

Christelijke Ouderenbond), Service Bureau 

Ouderen en de ANBO samen. 

Dit Samenwerkingsverband moet contact en 

samenwerking aangaan met de 

ouderenorganisaties in Spijkenisse. 
 

De activiteiten 2015 zijn gericht op 



 

 Kennismaking en contact leggen met de 

ouderenorganisaties in Spijkenisse 

 Informatiemiddag - zorg 

 Voorbereiding wethouderoverleg 

 Viering dag van de Ouderen. 

OVERLEG GEMEENTE 

In overleg met de organisatie voor 

seniorenwerk in Spijkenisse en het 

Samenwerkingsverband Bernisse moet  

een wethouderoverleg welzijn 

NISSEWAARD worden gestart. 
 

HUISVESTING 

Belangrijk is de huisvesting voor senioren.  

Het beleid van de overheid is om de 

senioren zolang mogelijk thuis te laten 

wonen. Halfjaarlijks vindt er overleg plaats 

tussen de directeur van de Woonstichting 

De Zes Kernen en de Ouderenorganisaties. 
 

VERKEER EN VERVOER 

Het onderwerp verkeer en vervoer blijft op 

de agenda van 2015 staan. Nu de ouderen 

langer thuis blijven wonen 

Is het is het lokale vervoer van belang. 

De ANBO pleit voor een bredere inzet  

van het busje van het Service Bureau 

Ouderen. 
 

VOORZIENINGEN IN DE KERNEN 

Ten gevolge van het gemeentelijk beleid 

wordt het welzijnsbeleid gekoppeld aan de 

ontwikkeling van het project Brede School 

Bernisse.  
 

ACTIVITEITEN IN 2014 

Bij het organiseren van activiteiten zal naast 

informatie en belangenbehartiging vooral de 

nadruk  liggen op het elkaar ontmoeten. 

 

BLOESEMTOCHT MET DE BUS 
OP 30 APRIL NAAR  

HASPENGOUW BELGIE 
 

Een mooie landstreek in Belgie met 

bloesempracht. Nadat wij u hebben 

opgehaald rijden wij naar Baarle Nassau 

voor een kopje koffie met gebak. Dan  rijden 

we via een toeristische route naar 

Kuttekoven waar we ontvangen worden bij 

de Taverne De Klee voor een Belgische 

lunch. 
 

Daarna stapt de gids in en neemt ons mee 

door Haspengouw voor de bloesemtocht. 

Ontdek de prachtige bloesempracht, de 

mooiste monumenten, pittoreske 

kerkdorpjes, machtige kastelen, kloosters en 

kapelletjes.  

U komt ze onderweg 

allemaal tegen.  

Na de rondrit heeft u 

nog even vrijaf op de 

grote Markt in Sint 

Truiden. 
 

Aan het eind van de middag rijden we naar 

Terheijden voor een goed diner  

in restaurant De Gouden Leeuw. 
 

Wanneer? Woensdag 30 april 2015 

Vertrektijden:  

Zuidland: ··    8.00 uur  

Abbenbroek   8.10 uur  

Heenvliet   8.15 uur 

Geervliet   8.20 uur 

Thuiskomsttijd rond 20.30 uur.  

De kosten.  

€ 49,50  voor ANBO-leden. 

€ 52,00 voor niet ANBO leden 
 

Opgeven vóór 31 maart bij:                                                                       

Cok Hassels   0181 662435  of mail: 

cokhassels@gmail.com 
 

Trudy Hoffmann 0181 - 661926 

t.hoffmann@live.nl 

LET OP! 

Uw inschrijving is pas geldig  

na betaling op bankrekening 

IBAN.NL.89 RABO 0375938249 onder 

vermelding van “Haspengouw”. 

Denk er aan om uw identiteitsbewijs mee 

te nemen. 

mailto:cokhassels@gmail.com
mailto:t.hoffmann@live.nl


 

 

 

  JAARVERGADERING 
  Op donderdag 19 maart wordt de 

   jaarvergadering    gehouden. 

 
 

INLOOPMIDDAG 
DONDERDAG 16 april 2015 

in De Nieuwe Sluis  te 

Heenvliet. Het thema is 

“De Veteranen”door 

Mathieu Bisschops.   

U bent vanaf 14.00 uur 

van harte welkom.  

Donderdag 21 mei 2015 wordt de film 

gedraaid van het resje naar Beligie. 

 

BINGO 
Zaterdag 28 februari 2015 

De activiteitencommissie organiseert 

op 31 januari 2015 de bingo  in de Nieuwe 

Sluis te Heenvliet 
 

Aanvang: 14.00 uur 

Zaal open 13.30 uur. 

 

Een boekje voor 10 rondes kost € 3,50.  

VERVOER SBO bus 

Heeft u geen vervoer? Tegen een kleine 

vergoeding rijdt het SBO (Service Bureau 

Ouderen)  u naar  “De Nieuwe Sluis”.  

Aanmelden: 2 dagen van tevoren  bij het 

SBO, tel.0181-452238, Dit moet u 

persoonlijk doen. LET OP! De SBO-bus 

kan helaas niet voor één persoon rijden.  
 

 
UITSLAG PUZZEL   JANUARI  
Oplossing:  Grote zitkussens maken een 
                   huis comfortabel. 
 

Na loting gaat de cadeaubon naar 

Mevrouw N. Langstraat  in Geervliet.. 

 

 

ACTIVITEITEN 

KALENDER n.           
 

28 febr. Bingo           Heenvliet 
 

19 mrt  Jaarvergadering          Heenvliet 

28 mrt   Bingo           Heenvliet 
 

16 apr.  Inloopmiddag          Heenvliet 

25 apr.  Bingo           Heenvliet 
 

21 mei  Inloopmiddag          Heenvliet 

30 mei  Bingo           Heenvliet 
 

DRIEGANGEN LUNCH 

Op 17 maart 2015 om 12.00 uur een 

driegangen lunch in het Maerlantcollege in 

Brielle. Er zijn 20 plaatsen beschikbaar  

Vervoer: Op eigen gelegenheid. 

Kosten:  € 9,00. Opgeven bij  
 

Cok Hassels   0181 662435  of mail: 

cokhassels@gmail.com 

Trudy Hoffmann 0181 - 661926 

t.hoffmann@live.nl 

 

 

LOKAAL 

OVERLEG 
 

Geplande vergaderingen 

 27 maart 2015 DZK 

 7 april 2015 Samenwerkingsverband 

 

  INVULLEN  

  BELASTINGFORMULIEREN 
  Cora van Gijzen vult belastingfomulieren  

   in. U kunt haar bellen voor een afspraak  

   na 31 maart 2015, tel. 0181-452923. 

 

 

mailto:cokhassels@gmail.com
mailto:t.hoffmann@live.nl


 

 



 

 



 

 

N  D  G  E  E  U  W  E  N  0  N  T  W  0  R  M  E  N  G  

E  I  S  J  Z  T  L  0  A  E  A  0  F  N  S  G  T  K  E  

G  K  IJ  K  A  I  0  E  R  E  G  0  W  L  T  A  W  N  K  

N  K  S  A  Z  C  N  A  V  E  K  N  U  A  0  R  E  L  0  

I  E  S  T  E  W  H  D  N  K  0  E  A  N  R  0  E  E  0  

R  S  E  N  R  R  E  T  E  N  E  V  L  G  T  E  K  E  K  

P  T  I  E  E  A  K  R  I  L  A  N  B  H  P  G  L  N  T  

S  A  T  V  Z  M  N  T  F  N  IJ  T  H  A  I  I  E  Z  E  

M  A  I  N  W  E  E  E  A  K  S  K  C  R  E  N  U  E  V  

K  R  N  A  A  L  S  T  R  A  A  T  S  I  U  R  R  L  I  

V  T  R  E  R  K  U  S  L  E  P  T  I  G  T  E  I  V  S  

S  N  U  I  T  U  P  R  0  0  I  M  S  N  0  H  G  I  P  

A  V  0  0  R  P  0  0  T  K  H  D  S  U  C  I  C  G  S  

T  A  K  E  D  L  I  W  N  I  Z  K  U  E  R  T  R  A  S  

T  R  A  H  G  E  V  A  R  I  E  E  R  D  E  T  E  N  V  

 

OPLOSSING:  ……………………………………… 

 

Inzenden vóór 15 MAART  2015 naar  ANBO afd. Bernisse 
Dirk Blaakstraat 39 
3214 DB Zuidland 

 
 

 

 

KATTEN   ~  

• DIERENARTS  • MELK  • SPRINGEN  

• DIKKE STAART  • NATUUR  • STAARTSLAAN  

 EENZELVIG  • NEKVEL  • THAI  

• FOKKER  • OGEN  • TROTS  

• GEDRAG  • ONTWORMEN  • TWEEKLEURIG  

• GEEUWEN  • PELS  • VACHT  

• GEKOOKTE VIS  • PROOI  • VERHAREN  

• GEVARIEERD ETEN  • RAS      VOER  

• HART  • REUKZIN  • VOORPOOT  

• JACHTINSTINCT  • RUI  • WILDE KAT  

• KATER  • RUSSISCH BLAUW  • ZINDELIJK  

• LANGHARIG  • SLUIPGANG  • ZWART  

• MAINE COON  • SNUIT  • ZWERFKAT  

De overgebleven letters vormen een zegswijze.   

  



 

 

Bestuur 

Jannie Valk  voorzitter     tel. 0181- 665178 

Martin Pellegrom  penningmeester `  tel. 0181-661216 

Henny  van der Valk  secretaris    tel. 0181-661445 

Mies de Vries  algemeen lid    tel. 0181-663876 

Henny Lemans  kand. lid    tel. 0181-662902 

Herman Scholte  kand. lid    tel. 0181-665499 
 

Activiteitencommissie     Bingo 
Jannie Valk       Bets van Bodegom 
Truus Hoffmann       Martin Pellegrom 
Mies de Vries       Tiny Zuur 
Mathieu Bisschops      Mieke Holtrop 
Cok Hassels 

Carla Meijboom       Nieuwsbrief 
Paula Eijs        Henny van der Valk 
Trudy Engelsman 
 

Ledenadministratie      Commissie Lief en Leed 
Paula Eijs        Carla Meijboom 

 

BELANGRIJKE ADRESSEN 
 
De GEMEENTE NISSEWAARD werkt   Zorglijn Careyn 

alleen op afspraak. U kunt vanaf    24 uur bereikbaar 

5 januari 2015  een afspraak     tel. 088-1239988 

maken  via www.nissewaard.nl    

of telefonisch via 14 0181.    ANBO afd. Bernisse 

.     www. ANBO/bernisse 
Ouderenadviseur 
Mevrouw Y. Tjung      Service Bureau Ouderen  
Tel. 0181-696700      Driesprong 3 
        3214 DA Zuidland 
 WMO loket       tel. 0181 – 452238 
tel. 0181 – 696700         
      

INSCHRIJFORMULIER 
 
Naam ………………………………………………….. Geboortedatum …………………………… 

Voorletters …………………………………………. 

Adres …………………………………………………  Postcode …………………………………..   

Woonplaats ……………………………………….  Telefoonnummer 

Banknummer ……………………………………..   E-mail …………………………………………. 

Handtekening      Datum: ……………………………………… 

 

 

Sturen naar ANBO, ledenadministratie, Hugo van Voorneweg 6, 3218 VG Heenvliet 

http://www.nissewaard.nl/

