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BESTE LEDEN

De SVerB is haar 3° jaar in gegaan. Intussen is de SVerB gegroeid van 50 naar 115 leden en
houden we de 2° algemene ledenvergadering. Even terugkijken! Wat waren de plannen in
2016 en wat is daar is van terechtgekomen. Even het geheugen opfrissen.

Waar staat de SVerB voor?
SVerB richt zich op de belangen van senioren van Bernisse, het bieden van
contactmogelijkheden en actieve deelname aan de samenleving.

De SVerB zal onder andere

* De belangen behartigen van senioren, landelijk, regionaal en lokaal.

#* Het tegen gaan van eenzaamheid van senioren door activiteiten organiseren
met hulp van vrijwilligers.

SverB wil deze doelen bereiken door
# Belangenbehartiging
- overleg met wethouder welzijn
- overleg woningcorporaties Bingomiddagen
- deelname Ouderenraad Busreisjes
Nissewaard - Informatiemiddagen
# Samenwerken met Nieuwsbrief en website

- Service Bureau Ouderen Culturele, sportieve en recreatieve
Bernisse activiteiten.
- PCOB afdeling Zuidland Bron: 1° Nieuwsbrief SVerB jan. 2016

Activiteiten
Inloopmiddagen

b L

L

De SVerB is aardig op weg. Er is overleg met de gemeente en de woonstichting, Er wordt
samengewerkt met het SBO en de PCOB. Er worden activiteiten en informatiebijeenkomsten
georganiseerd. Er is maandelijks een Nieuwsbrief en een prachtige website vol informatie. Het
bestuur kan hard werken en plannen maken maar zonder uw medewerking en die van de vele
vrijwilligers wordt het niets.

GEMEENTERAADSVERKIEZINGEN

Op woensdag 21 maart zij er gemeenteraadsverkiezingen. Belangrijk. In Nissewaard doen er naast
de traditionele partijen ook meerdere lokale partijen mee. Het is niet eenvoudig iets te zeggen over
verschillende programma’s. Alle partijen gaan voor VEILIGHEID — MILIEU — BEREIKBAARHEID -
OUDERENBELEID. Belangrijk is dat de burger gebruik maakt van zijn stemrecht. Maken we daar
geen gebruik van dan verandert er echt niets.

TOT SLOT

Naast de vaste activiteiten wordt op 22 maart de Algemene ledenvergadering gehouden.

Wij rekenen op uw komst.
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VAN HARTE GEFELICITEERD
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12 maart  Mevr. M.M. Holtrop oo n“’ A
14 maart Mevr. M. Boeren “e: &Ja é% £
ek D Ve
16 maart Mevr. Korswagen 3 "34.,'.5 O\ ,{g
17 maart Mevr. A. de Graaf o

18 maart  Heer .K.F. Pons ‘aefe fif’jf)gegf
20 maart Mevr. C. van Gijzen-van Bodegom “a.y e
22 maart Mevr. B. Jansen

25 maart Dhr. AW. Bosschieter

28 maart Mevr. H.C.J. Schmidt

ICE (In Case of Emergency) app (Android & Apple)

Op de mobiele telefoon kan je een App-je installeren welke als je mobiele telefoon
vergrendeld is toch vitale informatie kan tonen.

e Naam
e Bloedgroep
e Extra info (bijv. donorcodicil ja/nee, Suikerziekte, Epilepsie)

e (Contacten
Als er iets gebeurd kunnen hulpdiensten deze informatie snel

bekijken zonder dat de telefoon ontgrendeld hoeft te worden.

My profile

Peter Franke

ICE - In Case of Emergency Blocd Grovn s AR
Sylvain Lagache Gezondheid en fitness Ahhkd 2628 &
g peci3 3
Biedt in-app-aankopen /
Deze app is compatibel met een aantal van je apparaten
Contacts
Enable calls from the notification. »
-1 E Kevin Franke (Son)
Joh A v /. i

> Teunie Franke (Wife)

A v /‘ l
Martin Franke (Son)

= = )

oG OGO
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. ."‘...' woonstichting De Zes Kemen WOONSTIC HTING
’ Buitengewoon wonen in Bernisse DE ZES KERNEN

LRl

Anja van der Sijde (directeur) vertelde over het beleidspunten voor dit jaar.
Huurverhoging 2018

Woonstichting De Zes Kernen probeert de huurverhoging zo laag mogelijk te houden en
volgt niet de algemene lijn van de huurverhogingen. Er wordt ingezet op het isoleren van
woningen. En waar mogelijk op het plaatsten van zonnepanelen.

Abbenbroek

De plannen lagen al jaren klaar, maar dit jaar worden In Abbenbroek in de Wasastraat

3 seniorenwoningen gebouwd en de panden Bleekveld 1 en 2 worden opgeknapt.
Nieuwbouw

Ook in Zuidland wordt gebouwd op het terrein Julianastraat, Emmastraat en
Wilhelminastraat. In dit project komen appartementen (2 hoog) en 22 eengezinswoningen.
Voordat de bouw plaats vindt wordt het bouwterrein ingezaaid met het zaad van wilde
bloemen. Het bestuur heeft gepleit voor een lift in de appartementen en het bouwen van
een ontmoetingsruimte.

Vrijkomende huurwoningen

De vrijkomende huurwoningen worden niet meer in het weekblad Groot Nissewaard
geplaatst. Geinteresseerden voor een huurwoning kunnen zich bij de Zes Kernen
inschrijven. Zij ontvangen dan een mail welke woningen er vrij komen.

GEMEENTE GESPREK MET WETHOUDER

NISSEWAARD bpukmAN

Tijdens ons bezoek op 11 januari jl. hebben wij aangegeven dat wij aardig uit ons jasje
groeien. De nieuwjaarsbijeenkomst was gezellig druk, maar de ruimte vrij krap.

De wethouder wil zijn best doen om ruimte voor ons te zoeken.

Tot op heden hebben we nog niets gehoord

INLOOPMIDDAG 15 MAART

Mantelzorg geeft u vanzelfsprekend of gewoon, omdat het zo hoort. Zorgen voor een ander kan
veel voldoening geven. Tegelijkertijd kan de zorg voor een naaste zwaar zijn.

Ellen van Vliet van de Stichting Mee komt vertellen wat mantelzorg inhoudt. Maar ook hoe
een mantelzorger (meestal familie) eventueel ondersteund kan worden. Het is een
onderwerp waar we helaas vroeg of laat mee te maken krijgen. Daarom leek het ons
verstandig om ons eens te laten voorlichten.
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LIEF EN LEED

Carla Meijboom verzorgt lief-en leed met verve maar zij heeft haar taak omdat zij zelf in de
lappenmand zit tijdelijk overgedragen aan Cok Hassels. Ook Cok doet dit met volle inzet.

Lief-en leed is met een lach of een traan. Alle jarigen krijgen een kaartje. Nu hebben we
zelfs eigen kaarten, ontworpen door Peter Franke met ons logo erop. Ook heb ik een
bloemetje gebracht bij Tine Zuur en Magda Meiboom Zij heeft gezellig een kopje thee
gedronken en bewondert hun moed en doorzettingsvermogen. Ook Jannie Valk kreeg een

bloemetje.
Cok Hassels

BUSREIS: DEN HAAG EN DE KAGERPLASSEN

De busreis loopt al aardig vol. Er zijn nog enkele plaatsen.

U kunt nog inschrijven voor de busreis op woensdag 25 april.
Inclusief koffie met gebak, lunch met kroket en diner is de prijs
voor leden: € 59,00 en voor niet-leden €69,00

Inschrijven kan bij Cok Hassels

per mail: cokhassels@gmail.com of

per telefoon: 662435 of 06 50292435.

Wel na de inschrijving het geld zo snel mogelijk overmaken op
rekening nr. NL20 RBRB 0929 4596 87.

Natuurlijk kunt U ook tijdens de bingo-kaart-inloopmiddagen bij inschrijving contant
betalen. Verdere informatie over de exacte vertrektijden in de volgende Nieuwsbrief.

De volgende busreis is al gepland. Woensdag 26 september.(Zet alvast in uw agenda)

CONTRIBUTIE 2018

De contributie is nog niet door iedereen betaald.
Misschien bent u het vergeten?

Doe het dan nog even, dan kan onze penningmeester ook

weer rustig slapen. Want hij moet de rekeningen wel
kunnen blijven betalen.

De contributie bedraagt per kalenderjaar € 25,00.

De tweede persoon op hetzelfde adres betaalt € 20,00
per kalenderjaar. Wilt u uw contributie overmaken

op banknummer NL 20 RBRB 0929 4596 87.
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ALGEMIENE LEDENVERGADERING
DONDERDAG 22 MAART 2018

Wij nodigen u uit voor de algemene ledenvergadering, die wordt gehouden op
donderdag 22 maart 2018 in de Nieuwe Sluis te Heenvliet - aanvang: 14.00 uur
Het jaarverslag 2017 en het financieel jaarverslag 2017 liggen voor ter vergadering

voor u klaar.
AGENDA
Opening door de voorzitter
BG, .
f Vaststelling agenda
JAARLIJKSE nGRI 949

ALGEMENE tenenvenonnemné‘ Afscheid Henny Lemans
Jaarverslag 2017

Verslag kascontrolecommissie
Financieel jaarverslag 2017

Begroting en toekomstplannen 2017

Gelegenheid tot het stellen van vragen.

© ©® N A~ W =

Sluiting en pauze.

Na de Pauze tips voor het invullen van uw belastingformulier

Het is weer tijd om het belastingformulier in te vullen. Na de pauze komt de heer Paul
Folsche vertellen waar we op moeten letten bij het invullen. En hij geeft handige tips.
U komt toch zeker ook!

Het bestuur en de activiteitencommissie heeft afgelopen jaar hard gewerkt om onze

vereniging op de kaart te zetten. Wij hopen nu op een grote opkomst.
Het bestuur

-
~ INLOOPMIDDAG FEBRUARI
§li%

Er werd raar opgekeken toen we KARAOKE opnamen in

ons programma. Het werd echter een gezellige middag.
Er werd volop gezongen. U zult het niet geloven maar even dachten dat
Elvis Presley zong maar het was onze penningmeester | , 3 |

Martin. Met dank aan Maartje Lugtenburg die samen met 7
a2 es

Peter Franke en Mies de middag verzorgde. Truus en Nel P §

zorgden weer perfect voor de catering. ‘

Was u er niet bij dan heeft u echt iets gemist.
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ACTIVITEITEN

BINGOMIDDAGEN KAARTMIDDAGEN
% Klaverjassen, jokeren, bridgen, etc.

31 maart 1 maart

28 april 5 april

26 mei 3 mei

30 juni 7 juni

INLOOPMIDDAGEN

15 maart Stichting MEE — mantelzorg

19 april Thema Eerste en Tweede Wereldoorlog

17 mei Tapa's

21 juni Line Dance groep Zuidland

KAARTMIDDAG 1 maart

Klaverjassen, jokeren, bridgen andere spelletjes spelen. De middag begint om
14.00 uur. Zaal open 13.30 uur. Entree € 2,50 U bent van harte welkom

INLOOPMIDDAG 15 maart
Thema: Mantelzorg. Ellen van Vliet van de Stichting MEE komt hierover vertellen
De middag begint om 14.00 uur. Zaal open 13.30 uur.

BINGOMIDDAG 31 maart

Deze middag spelen we weer 10 rondjes bingo, een boekje kost 3,50
Er zijn weer leuke prijzen te winnen. Aanvang: 14.00 uur, zaal open om 13.30 uur.

VERVOER SBO bus

Hebt u geen vervoer? Tegen een vergoeding rijdt het SBO u naar “De Nieuwe Sluis”.
Aanmelden: 2 dagen van tevoren, tel. 0181-452238. Dit moet u persoonlijk doen.

LUNCHEN BlJ HET MAERLANTCOLLEGE IN BRIELLE

Lunchen in Brielle op vrijdag 30 maart 2018. Aanvang 11.30 uur.
Opgeven bij: Paula Eijs tel. 662886. Alleen opgeven als U er zeker

van bent dat U aanwezig kunt zijn. Alleen bij ziekte wordt Uw

afspraak afgezegd

FITNESS bij Kam-Lung in de sporthal te Heenvliet.

Bewegen is belangrijk. Het houd je fit!

Op dinsdagochtend van 10.00 tot 11.00 uur. Er is altijd plaats voor nog
meer deelnemers. Kom eens kijken en doe een proefles mee.
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KEUKENS » BADKAMERS = BOUWMATERIALEN
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Toldam 5 - 3218 AW Heenvliet - tel.: 0181-661406 .

&) Heenvliet

facebook.com/AHHeenvliet

¥ .
Total Body Workout Aikido %
Fitness Special Combat ﬂ 5

Zumba Weerbaarheidstraining

Haarstudio

Bootcamp in/outdoor Geweldbeheersing x
Crossfit Seminars

: . o s Voor hérn & haar
Mixed Martial Arts Personal Training

Hugo van Voorneweg 39

3218 VE - Heenvliet Kung Fu Lifestyle
Telefoon: 0181 - 662475
Mobiel: 06 2523 5736
Email: info@kamlung.nl Tai Chi Fitness voor bedrijven

Dorpsstraat 5
Muay Thai / Muay Boran Diverse massages 3214 AG Zuidland

Tel. 0181 - 451210

BELASTINGSERVICE

U kunt via de SVerB uw belastingformulier laten invullen. We hebben de heer
Paul Folsche bereid gevonden dit voor ons te doen. Deze rekent

€ 20,00 voor het invullen en verzenden van uw belastingformulier. Dit bedrag is inclusief
reiskosten want de heer Folsche komt bij u aan huis. Uw inkomen niet hoger zijn dan

€ 35.000,00 per jaar. U kunt zelf een afspraak maken.

Het telefoonnummer is: 0181 663732
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RegioBank
in top 3 van

beste .o\
banken :

Maar liefst 95%
is tevreden over
onze service

Gele juli/augustus
267, Contumantenbond
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Woonstichting De Zes Kernen verhuurt ruim 1.350
woningen in het Bernisser gebied van de gemeente
Nissewaard.

We hebben bezit in de zes kernen Abbenbroek,
Geervliet, Heenvliet, Oudenhoorn, Simonshaven en
Zuidland.

Het dorpse karakter van de zes kernen maakt het
Bernisser gebied tot een uniek gebied waarin het
prettig wonen en leven is.

“wVA. . woonstichiing De ZesKeren

Van Rij Verzekeringen BV "OWAKS
iy ;‘: : Buitengewoon wonen in Bernisse
"'
st

Snoepwinkel Marcella

Mr. P.J Oudweg 32

Joke van Noort
&
Angela van Rjj

Tel. 0612 69 15 94

Kerkweg 9a
3214VB Zuidland

3214 XN Zuidland www.happyfeetzuidland.nl

Tel: 4534 49 Pedicurepraktijk Happy Feet Zuidland
INSCHRIJFFORMULIER
NAM . VoOorletters. ...
GEDOOIEAATUM ...ttt ettt b et as s
AAIES e telefoonnummer ........cccocoovnnnes
Postcode/ Woonplaats .........ccccecevvivieininieeniieeeen, E-mail oo
Handtekening Datum: ..o

Sturen naar SVerB, Hugo van Voorneweg 6, 3218 VG Heenvliet

KvK nummer 64908135 Banknummer NL20 RBRB 0929 4596 87



BOODSCHAPPENLIJST

AUGURKEN KIWI.S SAMBAL
AZIIN LIMONADESIROP SHAMPOO
BAKMEEL LUCIFERS SLAGROOM
BIER OLIJFOLIE SODA
BONBONS PANEERMEEL SOEPGROENTE
CHILIPOEDER PEREN SPERZIEBONEN
CHOCOLADEMELK PI1ZZA SPINAZIE
DEODORANT PREI SPRUITJES
DOUCHESCHUIM PUDDING STOKBROOD
JAM RODE PAPRIKA SUIKER
KAAS ROOKWORST THEE
KANEEL ROOMBOTER VLEES
KIPPENSOEP ROOMIJS Z0UT

De overgebleven letters vormen een zegswijze.

E|D|S|IBJO|IN|B]JO|N KIA]JSJTA]JA]K]S]E
DIEJR|JLJA]JO]JIJE]S]EJA]K YA ITE]JR]P
EJT|IT|A]JK]P]S]JO|KINJIJE]JIT]JUJU]}J]S]C]O
OIN|S|GIM|M|D|M]JE]JR]JR]JL|DJW]JT|IN]JT]|H]O
DIEJR|RJEJA]JLJE]P]ZJU|ID|O]I]IT]JS]O]JO]R
OJ]O|JO|OJEJH]JL]JA]JITJE]IT]IGJU}JF|RIS]IK]C]I
RIRIW|OJL]S|PJE]|BIN|JRJRJUJEJU]I]B]O]S
AJG|K|IM|JU]JE]B]S|G|M|P|EJF]JA]JP]JLJR]JL]E
N|P|O|M|D|O|JPJU]JE]S|JA]JI|N|JP|T]JZ]|O]JA]D
TIEJO|JOIN]I'IMJITJU|JH|JC|S|E|JH|JCJU]O]|DJA
WJOJR|JEJN|N|B}JK]JJJUJEIN|]S]I|G]JE]|D]E]N
RISINJAIN|W]JIJE]JL]JA|S|Z]|E]JE]JH]T]I|IM]O
PII1Z|ZJA|IN]JEJR]J]O|JO|IM|B|O|T|E]JR|]K]JE]M
EJ]I]JLJEJE|M]JRJE]JE|INJA|JP|JLJU|IBJL]JE]JL]I
ElJZ|C|H}JI]L]JIT}JP]J]OJE|IDJE]JR]JI]T]JIG]V]K]L

OPLOSSINGE: .....coreueiirinnniieneeneanecnsennecnees

Inzenden voor 15 maart naar SVerB

Engel de Merlestraat 24
3216 BJ Heenvliet

KvK nummer 64908135

Molendijk 12B
3214 VH Zuidland
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Bestuur

Jannie Valk voorzitter tel. 0181- 665178 .
Martin Pellegrom penningmeester tel. 0181- 661216 j,) gﬁ."‘ :
Mies de Vries secretaris tel. 0181- 663876 9?\ > N
Henny Lemans algemeen bestuurslid tel. 0181- 662902 g
Tine Noijons algemeen bestuurslid tel. 0181- 662119 !

Activiteitencommissie

Jannie Valk Truus Hoffmann
Mies de Vries Trudy Engelsman
Cok Hassels Carla Meijboom
Paula Eijs Nel van de Berg
Bingo Website

Bets van Bodegom Peter Franke
Tiny Zuur Nieuwsbrief
Erna v.d. Weg Henny van der Valk
Martin Pellegrom

Ledenadministratie Lief en Leed
Paula Eijs Carla Meijboom

VAN DE ACTIVITEITENCOMMISSIE

De activiteitencommissie heeft de plannen voor het najaar al klaar.
Natuurlijk gaan de vaste onderdelen zoals kaart- en spelmiddag, de bingo, Fitness en het
eten in Maerlant te Brielle door.

INLOOPMIDDAGEN
September: Muzikale bingo
Oktober: Rob de Jong.
November De Zes Kernen.
December: Kerstmiddag

BUSREIS IN SEPTEMBER

Het wordt woensdag 25 september. Er wordt gekozen voor een busreis naar
Geertruidenberg. ‘s Middags in een treintje door de omgeving rijden om alle
bezienswaardigheden te bekijken. Ook alles erop en eraan. Koffie,

lunch en diner. Vertrek rond 10.30 uur. Terug rond 20.30 uur.

U kunt de datum wast noteren in uw agenda.

UITSLAG PUZZEL FEBRUARI ??f‘@/\;
"Hij weet alles met de schoonste kleuren te maken” ( ¥ ’l‘r"
Na loting gaat de cadeaubon naar Elly Pfeifer uit Heenvliet. 4
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