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BESTE LEDEN

Gemeenteraadsverkiezingen

Zo langzamerhand hoor je weer van alle politieke partijen hoe goed ze
het wel doen of in de toekomst willen gaan doen.. In hun programma’s
beloven de partijen veel. ledere partij heeft zijn eigen visie en zijn eigen

plannen. Dit alles om Uw stem te winnen voor hun partij bij de
gemeenteraadsverkiezingen.

Natuurlijk raad ik U aan om te gaan stemmen. Stemmen is een recht en daar moeten we
gebruik van maken. Als we naar het buitenland kijken hebben wij het in ons land nog niet
zo slecht. Er valt altijd wat te verbeteren ook in Nissewaard. Belangrijke onderwerpen zijn:
woningen voor senioren — regionaal vervoer — bereikbaarheid van de voorzieningen etc.

In de volgende Nieuwsbrief besteden we aandacht aan de programma’s van de politieke
partijen in Nissewaard.

Wat kunnen we zelf doen?

Laten we beginnen bij ons zelf. Als het om hulp en aandacht gaat dan kunnen we altijd wel
een handje toesteken. Kijk om je heen ga eens langs bij die mevrouw of meneer waarvan U
weet dat ze weinig of geen bezoek krijgen, neem ze mee voor een wandelingetje of ga
gewoon een kopje thee drinken. Ook een bezoek aan een club of vereniging is leuk om te
doen en het haalt mensen uit hun isolement. Als we met z'n allen iets doen voor de ander
kan er veel veranderen, en is het leven in ons mooie Bernisse de moeite waard.

Gesprek met wethouder Dijkman

Wij groeien hard en de activiteiten worden goed bezocht. Soms is de ruimte in Heenvliet te
klein. Daarom hebben we met wethouder Dijkman gesproken. Niet alleen over een andere
grotere ruimte maar ook over het gemeentelijk project THUIS IN DE WIJK. Dat project gaat
over voorzieningen en welzijn in de wijk. Daar vertel ik u in de volgende Nieuwsbrief meer
over.

Interviews

In deze kunt u het laatste interview lezen van Henny Lemans. Henny gaat stoppen als
bestuurslid. Tijdens de jaarvergadering in maart nemen wij officieel afscheid,

Natuurlijk blijft Henny lid van onze vereniging.

Met hartelijke groet,
Jannie Valk, voorzitter
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Alvast voor later

Vaak staat men niet stil met wat er gebeuren moet als U het aardse paradijs heeft verlaten...

Het kan daarom verstandig zijn om vast te leggen welke abonnementen opgezegd moeten worden. Welke
internet account verwijderd moeten worden Facebook, Google etc.

Google heeft een website waarop je aan kan geven na hoeveel tijd je account automatisch verwijderd
wordt.

Dat kan op de website https://myaccount.google.com/inactive

Geef aan wanneer Google uw account als inactief moet beschouwen

We activeren het door u ingestelde plan alleen als u uw Google-account enige tijd niet heeft
gebruikt. Meer informatie

Laat ons weten hoe lang we moeten wachten voordat we dit doen.

Na 12 maanden inactiviteit 7
Me nemen 3 maanden voordat deze tijd is verstreken, contact met u op

Voordat we actie ondernemen, nemen we meerdere keren contact met u op via sms en e-mail.

+316 7/ u

Ne nemen per sms contact met u op via dit nummer

peterfral
Ne nemen contact miet u op via dit e-mailadres

E-MAILADRES VOOR CONTACT BEHEREN

peter(@p

We nemen ook contact met u op via uw herstel-e-mailadres

HERSTEL-E-MAILADRES BEHEREN

RIJBEWIJSKEURING SENIOREN

Senioren met rijbewijs B/E en chauffeurs C/D/E en overige automobilisten die
voor verlenging van hun rijbewijs moeten worden gekeurd, kunnen terecht bij

regelzorg. Voor informatie en een afspraak belt u tijdens kantooruren naar het

landelijke afsprakenbureau van Regelzorg Rijbewijskeuringen: 088 23 23 300. Zelf een datum plannen
kan via www.regelzorg.nl.

Tarieven: voor senioren 75+ B/E € 35,00 en chauffeurs tot 75 jaar met rijbewijs C/D/E € 52,50

LET OP

Bij de keuring is een Eigen Verklaring met Geneeskundig Verslag nodig.

Dit is aan te vragen bij de gemeente en via mijn.cbr.nl (DigiD).
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NIEUWJAARSBIJEENKOMST 6 JANUARI

Wat een prachtig feest! Dit keer alleen voor leden, want: alles
was gratis! Drankjes, hapjes en 3 rondjes Bingo met mooie
prijzen! Burgemeester Salet was verhinderd en werd
vervangen door wethouder v.d. Schaaf.

n

De middag werd muzikaal opgeluisterd door ons “huisorkest

maggeennaamhebbe. Er werd

enthousiast meegezongen wat
ook bijdroeg aan die heerlijke sfeer!
Dan was er ook nog een PowerPoint presentatie door Peter
Franke. Alle bestuursleden en commissieleden werden met

veel humor voorgesteld. Een geweldig feest dat ons allen
inspireert voor het nieuwe jaar!
Tine Noijons

2% DE CLUBQUIZ

Tijdens de inloopmiddag van januari werd er een Clubquiz gehouden.
\v Tine Noijons was al een tijd bezig om de nodige vragen te verzamelen.
= Samen met Peter Franke, die er weer een mooie presentatie van maakte,

werd het een gezellige middag. Je hoorde bijna de hersenen kraken. Tine had leuke vragen
verzonnen. ‘s Morgens hielden we ons hart vast want de hevige storm dreigde roet in het
eten te gooien maar gelukkig ging de storm op tijd liggen en werd het toch nog aardig
druk. Het viel niet mee om alle vragen goed te beantwoorden maar toch slaagden de
meeste erin om de goede antwoorden te vinden. Paula Eijs had de hoogste score.(zij kreeg
geen prijs omdat Paula in de activiteitencommissie zit). De eerste en tweede prijs gingen
naar Gerrie Schuys en Anneke Pellegrom en derde prijs ging naar Sien Briegoos
Tine en Peter dank voor de gezellige middag. Peter Franke heeft foto’s van de Clubquiz op
de website gezet. Kijk eens op www.sverb.nl.
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ACTIVITEITEN

BINGOMIDDAGEN KAARTMIDDAGEN
% Klaverjassen, jokeren, bridgen, etc.

24 februari 1 februari

31 maart 1 maart

28 april 5 april

26 mei 3 mei

30 juni 7 juni

INLOOPMIDDAGEN

15 februari KARAOKE

15 maart Stichting MEE — mantelzorg

19 april Thema Eerste en Tweede Wereldoorlog

17 mei Tapa's of High Tea

21 juni Nog niet bekend

KAARTMIDDAG 1 februari

Klaverjassen, jokeren, bridgen andere spelletjes spelen. De middag begint om
14.00 uur. Zaal open 13.30 uur. Entree € 2,50 U bent van harte welkom

INLOOPMIDDAG 15 februari
Deze keer gezellig KARAOKE zingen. Doet u gezellig mee?
De middag begint om 14.00 uur. Zaal open 13.30 uur.

BINGOMIDDAG 24 februari

Deze middag spelen we weer 10 rondjes bingo, een boekje kost 3,50
Er zijn weer leuke prijzen te winnen. Aanvang: 14.00 uur, zaal open om 13.30 uur.

VERVOER SBO bus

Hebt u geen vervoer? Tegen een vergoeding rijdt het SBO u naar “De Nieuwe Sluis”.
Aanmelden: 2 dagen van tevoren, tel. 0181-452238. Dit moet u persoonlijk doen.

LUNCHEN BlJ HET MAERLANTCOLLEGE IN BRIELLE

Lunchen in Brielle op vrijdag 23 februari 2018. Aanvang 11.30 uur.
Opgeven bij: Paula Eijs tel. 662886. Alleen opgeven als U er zeker

van bent dat U aanwezig kunt zijn. Alleen bij ziekte wordt Uw
afspraak afgezegd

FITNESS bij Kam-Lung in de sporthal te Heenvliet.
Op dinsdagochtend van 10.00 tot 11.00 uur. Er is altijd plaats voor nog

meer deelnemers. Kom eens kijken en doe een proefles mee.
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Interview Georg Blok

Mijn reis leidde mij dit keer naar Geervliet. Georg (spreek uit: Sjors) is geboren in 1945 als
telg van een achtkoppig gezin in Poortugaal.

Het Dorpje Poortugaal genoemd
Is door zijn graan en vlas beroemd
Tis klein maar Luchtig, Zind (ijk tevens

En schenkt het stil genot des Levens
en bleef daar tot zijn 20ste. Vanwege onteigening verhuisde het gezin naar Pernis.

PERNISSE werd dit Dorp genoemd,

“Tis door zijn ouderdom beroemd,

De Landbouw, en het Vruchtbaar graan,
Brengt aan dit Dorp veel winsten aan;

o< Het heeft dit voordeel nog daar bij,

Van zoute en versche vischerij!-

Hier woonde Georg vier jaar, leerde de liefde van zijn leven kennen en samen verhuisden

ze naar Geervliet, waar ze nu nog steeds wonen.

Georg is vanaf het begin lid van onze vereniging en daarvoor van de Anbo. Het doel van
zijn lidmaatschap is dat je met elkaar voor dingen opkomt en een vuist kunt maken. Het
valt hem op dat de meerderheid bij evenementen uit vrouwen bestaat terwijl er toch
genoeg mannen lid zijn. Wat kan daarvan de reden zijn? Je zult Georg niet zo gauw bij
spelletjesmiddagen vinden maar wel bij middagen waar je iets van opsteekt.

Hij is nog zo actief dat hij er graag op uittrekt. Hoewel niet echt een sportman (hij heeft
wel 5-6 jaar gefitnest) loopt hij elke dag 1 tot 12 uur nadat hij eerst zijn krantje gelezen
heeft, “want je moet niet alleen fysiek bijblijven maar ook geestelijk” is zijn filosofie. Dit is
dan ook de reden dat hij elke dag Het Nieuws op de T.V. kijkt.

Na te zijn afgezwaaid uit militaire dienst werd hij kraanmachinist, ging hij door
omstandigheden werken bij de gemeente als voorman algemene diensten maar werd voor
50% afgekeurd wegens rugklachten en herplaatst als conciérge op de Tweespan in
Heenvliet waar hij met heel veel plezier, mede dank zij de kinderen, gewerkt heeft. Zoals
het spreekwoord zegt: na gedane arbeid is het goed rusten en Georg kon op 62-jarige
leeftijd samen met zijn vrouw gaan genieten van zijn welverdiende pensioen.

Samen trekken ze er veel op uit met hun kampeerbusje. Hun reizen gaan nooit ver want wij
willen in een dag naar huis kunnen rijden, vinden ze. Nu blijven ze nog alleen maar in
Nederland. Beiden zijn gezelligheidsmensen; genieten van hun kleinkinderen, elke middag
een borreluurtje en als rustpunt de maaltijden. Hij maakt alles panklaar, zij kookt het en
samen eten ze het op. Nou een eerlijkere verdeling is niet mogelijk toch?
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Hoogtepunten uit het leven van Georg het in ontvangst nemen van een stofzuiger en een
Lola-borsteltje. Na jarenlange trouwe dienst werd het Lola-borsteltje vervangen door een

heuse vaatwasser!

Met dank aan de familie Blok voor dit interview.
Henny Lemans

BUSREIS NAAR DEN HAAG EN DE
KAGERPLASSEN

Woensdag 25 april is het weer zover. We gaan met de bus naar Den Haag. Onderweg
krijgen we koffie met gebak. Zodra de gids is ingestapt rijden we met de bus door de
binnenstad. We komen dan langs schitterende gebouwen zoals paleizen, musea,
ambassades enz. en dit lekker vanuit de bus bekijken. Daarna rijden we naar het
lunchadres en vervolgens gaan we varen op de Kagerplassen. Op de terugweg rijden we
naar het restaurant waar het diner genuttigd wordt. Het vertrek is rond 8 uur en de
thuiskomst is rond 21 uur.

De prijs is voor leden: € 59,00 en voor niet-leden €69,00.

Inschrijven kan bij Cok Hassels per mail: cokhassels@gmail.com of telefoon 662435.

Bij inschrijving het geld zo snel mogelijk overmaken op bankrekening nummer.
NL20 RBRB 0929 4596 87. U kunt inschrijven en contant betalen tijdens de bingo-, kaart-
en inloopmiddagen. Informatie over de exacte vertrektijden in de volgende Nieuwsbrief.

VAN HARTE GEFELICITEERD

:' P 02 jan. Mevr. T.W. van der Linden
"@’ alo,n b// | 03 jan. Mevr. M.C.I. Verlaan
d.‘. //" 06 jan. Mevr. H.P. Landwehr — Hoekman
» Pt g m 07 jan. Meuvr. C. Elbers — van Oostrom
":':4‘. i /,e i L»_! 18 jan. Mevr. P.F.A. Blok — van Damme
ﬁ\ Q ‘f/ )/é k : 27 jan. Mevr. A.G. Boeseken
aaca scaaca aa 30 jan. Mevr. W.H. Hoogendoorn-Verbeek
03 febr. Mevr. T.H. Engelsman ONZE EXCUSES!
03 febr. Heer B. Landwehr )
07 febr. Heer P.J. Hoffmann Door een fout zijn de
08 febr. Mevr. A. Pille verjaardagen in Nieuwsbrief
12 febr. Heer A. Verheijke van januari weggevallen.
13 febr. Mevr. G.S.M. Aantjes — Hazeu Wel te laat! Maar nu dus ook
20 febr. Mevr. E. Bezemer de jarigen van januari genoemd.
25 febr. Mevr. J. de Hoog — Bevaart
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KLEUREN EN SCHILDEREN

AFGRONDEN KLEURENBEELD PRISMA

BEENZWART KLEURLOOS PURPER

BIJVERVEN KLEURVERSCHIL REEBRUIN

CHROMA LILA ROOD

EENKLEURIG MENGEN SCHILDERACHTIG

FRAISE MONOCHROOM SECUNDAIR

FRIS OKER SOMBER

GEBRONSD OLIEN SPREKEND

GEMELEERD ONDERLICHT TINT

GETIJGERD ORANJE VAAL

HEL PAARS VUILWIT

HOOFDTOON POLYCHROMIE ZINKWIT

KAKI PRIMAIR \WARTIG

De overgebleven letters vormen een zegswijze.
HIJ|IDIW|E|JE|L| I|H|C|S|RIJE|V|R|JUJE]|L|IK
TIPIRIT|S|IMIAIN|G|A|H|V|U]| I|LIW]I|T]|D
KITIE|JL|C|L|E|E|I|E|S|O|IM|O|E|A|R|TIR
LIHIE|D|H|E|H|V|R|E|IB|M|O|S|R|A]JA|S|E
E|ICILIM|ITIEIM]IRJU|S|C|R|O|F|IW|A]JE]|V]|G
Ul IT|E|O|JL|H|E|EIE|OIK|L]JO|Z|D|C|IN|JE|WJ
RILIMIN|D|OIN|JV|ILINJITJLININJU|T|S]|I|T
E|IR|IE|O|E|IN|G|VU|K|E|R|JE|JE|IN|S]|I]JO|N|E
N|IE|G|C|R|S|E|B|IN|E|E|D|D|JUJA|ID}] I]O|G
BID|TIH|JA|H|N|K|E|B|INJA|P|R|R|T|E] I|N
EIN|K|R|C|L|C|B|E|O|I|JUJF|IE|JU|L|T|R|E
E|O|O|O|H|L|R|Y|R|R|RIN|IR|C|IH|R]JO|IM]|A
LIOIK|O|T|UJI|G|IL|P|IP|R]IT|M]IA|]I]JR]|O|T
DIE|IE[M]I|M]IF|JL]JE|OJA|S|S|W] I|K|A|K]|S
RIK|IEIN|G|A RIAJAIPIN|Z| INIKIW]I|T

OPLOSSING: ......oeeieniieniiencienceencenceecanncans

Inzenden voor 15 februari naar SVerB

Molendijk 12B
3214 VH Zuidland

Engel de Merlestraat 24
3216 BJ Heenvliet
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KEUKENS » BADKAMERS = BOUWMATERIALEN

' |\
’Ez@

Toldam 5 - 3218 AW Heenvliet - tel.: 0181-661406 .

&) Heenvliet

facebook.com/AHHeenvliet

Y
Total Body Workout Aikido %
Fitness Special Combat /ﬁ g

Zumba Weerbaarheidstraining

Haarstudio

Bootcamp in/outdoor Geweldbeheersing %
Crossfit Seminars

. ; Ay Voor hérn & haar
Mixed Martial Arts Personal Training

Hugo van Voorneweg 39
3218 VE - Heenvliet Kung Fu Lifestyle
Telefoon: 0181-662475
Mobiel: 06 2523 5736

Email: info@kamlung.nl Tai Chi Fitness voor bedrijven

MEER INFORMATIE VIA. WWW.KAMLUNG.NL

Dorpsstraat 5
Muay Thai / Muay Boran Diverse massages 3214 AG Zuidland

Tel. 0181 - 451210

KNIPPEN ZONDER AFSPRAAK

Voor de landelijke belangenbehartiging zijn alle leden van de
FASV Federatie van Seniorenverenigingen aangesloten bij de
NvOG (Nederlandse Vereniging van Organisaties van
M e gepensioneerden).
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RegioBank
in top 3 van

beste .o\
banken :

Maar liefst 95%
is tevreden over
onze service

Gele juli/augustus
267, Contumantenbond

o =P.'
L b o a
N . -

Woonstichting De Zes Kernen verhuurt ruim 1.350
woningen in het Bernisser gebied van de gemeente
Nissewaard.

We hebben bezit in de zes kernen Abbenbroek,
Geervliet, Heenvliet, Oudenhoorn, Simonshaven en
Zuidland.

Het dorpse karakter van de zes kernen maakt het
Bernisser gebied tot een uniek gebied waarin het
prettig wonen en leven is.

“wVA. . woonstichiing De ZesKeren

Van Rij Verzekeringen BV "OWAKS
iy ;‘: : Buitengewoon wonen in Bernisse
"'
st

Snoepwinkel Marcella

Mr. P.J Oudweg 32

Joke van Noort
&
Angela van Rjj

Tel. 0612 69 15 94

Kerkweg 9a
3214VB Zuidland

3214 XN Zuidland www.happyfeetzuidland.nl

Tel: 4534 49 Pedicurepraktijk Happy Feet Zuidland
INSCHRIJFFORMULIER
NAM . VoOorletters. ...
GEDOOIEAATUM ...ttt ettt b et as s
AAIES .o telefoonnummer ........ccccoceeeiinnne.
Postcode/ Woonplaats .........ccccecevvivieininieeniieeeen, E-mail oo
Handtekening Datum: ..o

Sturen naar SVerB, Hugo van Voorneweg 6, 3218 VG Heenvliet
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Bestuur

Jannie Valk voorzitter tel. 0181- 665178 .
Martin Pellegrom penningmeester tel. 0181- 661216 } o .
Mies de Vries secretaris tel. 0181- 663876 A“\ N
Henny Lemans algemeen bestuurslid tel. 0181- 662902 W
Tine Noijons algemeen bestuurslid tel. 0181- 662119 !
Nieuwsbrief

Henny van der Valk
Activiteitencommissie

Jannie Valk Truus Hoffmann
Mies de Vries Trudy Engelsman
Cok Hassels Carla Meijboom
Paula Eijs Van de Berg
Bingo Website

Bets van Bodegom Peter Franke
Tiny Zuur

Martin Pellegrom

Ledenadministratie Lief en Leed
Paula Eijs Carla Meijboom

Ouderen niets meer waard! Hoezo?

Wij zijn een goudmijn! Al jaren..
We hebben zilver in onze haren
En goud in onze tanden
Gas in onze darmen

En stenen in onze nieren
Lood in onze schoenen
Staal in onze heupen
En soms plastiek in onze knieén

Vol met dure medicijnen
Lijken we wel goudmijnen
Een land met zoveel mineralen
Zal het jaar 3000 wel halen

Daarom gaan we fier door het leven
Nemen kritiek op als een spons
Want door bovenstaande rijkdom
Drijft de economie op ons
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