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Het voorjaar 

Het voorjaar is begonnen, een 

beetje wisselvallig, dat wel!. 

Heerlijk warm dan weer koud en/of regen. 

Je kunt zeggen een beetje zoals de Dames 

en Heren in den Haag bezig zijn.  Je moet 

goed opletten anders zie je door de bomen 

het bos niet meer. 

De ANBO 

probeert alles nauwgezet te volgen en U op 

de hoogte te houden wat er allemaal speelt 

op landelijk en plaatselijk gebied. 

We zijn op 17 Maart bij het Maerlant-college 

met 20 personen gaan eten ,en dat is zo 

goed bevallen dat we op 12 Mei weer gaan. 

Het is de bedoeling dat we vanaf September 

1x per maand gaan lunchen met elkaar, in 

de volgende nieuwsbrief krijgt U meer 

informatie . 

Activiteiten 

Er is nog 1x een inloopmiddag voor de 

zomerstop en wel op 21 Mei. We vertonen 

dan de film die gemaakt wordt van ons 

reisje naar Belgie. Dit alles met een hapje 

en een drankje kortom we maken er een 

gezellige middag van ik hoop op een grote 

opkomst .We spelen 

nog wel 2x bingo en 

wel op 30 Mei en 27 

Juni. 

Met hartelijke groet, 

 
Jannie Valk. voorzitter  

 

 

 

  TE LAAT! 
  Wegens ziekte van een redactielid    

  verschijnt de ANBO Nieuwsbrief April mei. 

  Jammer! maar het is niet anders. 
  De redactie. 

 

OUDERENRAAD NISSEWAARD 

Er wordt een ouderenraad Nissewaard 

opgericht. Hierin zijn vertegenwoordigd 

ANBO, PCOB, Service Bureau Ouderen 

Bernisse en Stichting Welzijn Ouderen 

Spijkenisse. We houden u op de hoogte 

wanneer de Ouderenraad van start gaat. 
Het bestuur. 

 

 

GEFELICITEERD 

'Herinner jij je dat prachtige 

 horloge nog dat ik een jaar of 

 vijf geleden verloren heb?" 

 'Jazeker.' 
 

 'Weet je nog hoe ik werkelijk 

 overal heb gezocht maar het 

 nergens kon vinden?' 

 'Reken maar.' 
 

 'Trek ik gisteravond een oud vest 

 aan dat ik in jaren niet meer 

 heb gedragen en nou geef ik jou 

 te raden wat ik in het linker 

 zakje vond?' 
 

 'Gefeliciteerd! Je horloge!' 

 'Nee. Het gat waardoor ik het 

 verloren moet hebben.' 

uit: 'Op de deurknop na', 1972. 

Jules Deelder 

 

 



 

NOTULEN 
JAARVERGADERING  
19 MAART 2015 

1. Opening  

De voorzitter, opent de 

jaarvergadering, zij 

memoreert dat het een 

bewogen jaar is 

geweest met veel 

veranderingen. Met name in de zorg. ANBO 

Bernisse is het afgelopen jaar zeer actief 

geweest zowel op afdelingsniveau als op 

gemeentelijk, gewestelijk en regionaal 

niveau. We zijn blij met de vele mensen die 

het bestuur helpen, denk aan de activiteiten 

commissie en de bingo dames en degene 

die de Nieuwsbrief rondbrengen en niet te 

vergeten de lief en leed . Er hebben vele 

activiteiten plaatsgevonden binnen de 

afdeling; het reisje naar Brussel, de 

inloopmiddagen, de bingo . 

Het ledental is dit jaar teruggegaan naar 

207. Dit is te wijten aan o.a. overlijden of 

verhuizing. Jannie is blij met de grote 

opkomst .  

2. Agenda  

De agenda wordt zonder veranderingen 

 vastgesteld.  

3. Het jaarverslag,  

Hierover zijn geen vragen.  

4. Exploitatie rekening  

wordt na uitleg van Martin Pellegrom 

goedgekeurd.  

5. Begroting 2015.  

Matthieu Bisschops heeft een vraag over de 

uitgaven van de bingo. Martin geeft uitleg 

dat er meer uitgaven begroot zijn omdat er 

meer prijzen gekocht moeten worden omdat 

het aantal deelnemers aan de bingo 

toeneemt.  

6. Bestuursverkiezing; 

E r hebben zich tijdens de ledenvergadering 

geen nieuwe bestuursleden aangemeld. 

Door het bestuur wordt voorgesteld om 

Herman Scholte en Henny Lemans te 

benoemen als algemeen lid . De 

ledenvergadering gaat unaniem akkoord. 

Jannie vraagt de nieuwe bestuursleden 

plaats te nemen aan de bestuurstafel en 

feliciteert beiden met hun benoeming.  

7. Kascommissie;  

De kas is gecontroleerd door Peter Franke 

en Cok Hassels. Er wordt de 

penningmeester decharge verleend. Peter 

Franke heeft zijn best gedaan om fouten op 

te sporen maar niet gevonden. Chapeau 

voor onze 

penningmeester. De 

nieuwe kascontrole-

commissie; Peter 

Franke en Gerrie 

Schuijs, reserve  

Bep Boer.  

8. Rondvraag.  

Mevrouw De Graaf vraagt om meer leden te 

vragen om in Zuidland de Nieuwsbrief rond 

te delen. Omdat de huidige rondbrengers 

ook op vakantie gaan, is het noodzakelijk 

dat er versterking komt. Wil Muizer meldt 

zich aan. Ook in de Nieuwsbrief graag 

aandacht hiervoor.  

Er wordt gevraagd wie de nieuwsbrief per e-

mail wil ontvangen , dit scheelt geld en 

rondbrengers. Er wordt een lijst gemaakt.  

Graag de ledenlijst actueel houden. Er zijn 

wijzigingen in het ledenbestand die niet 

doorgegeven zijn. Paula Eys vertelt dat het 

lang duurt voordat de landelijke ANBO in 

Woerden de wijzigingen doorgeeft. Paula 

zegt toe er op te letten.  

9. Reisje naar de Haspengouw  

in België 30 april is bijna vol.  

10. Sluiting  

niets meer aan de orde zijnde sluit de 

voorzitter de vergadering en dankt een ieder 

voor zijn/haar komst. Hierna geeft zij het 

woord aan Henny Lemans, die vertelt over 

voeding. 
Mies de Vries 

 

 



 

NISSEWAARD 
Iedereen kan wel eens een 

handje extra gebruiken. Een 

klus(je) in huis, 

boodschappen doen, samen een gezellig 

uitje organiseren of sportief bezig zijn. 

Eenmalig of voor langere tijd, alles kan en 

mag. Veel vrijwilligers en zorg-, welzijns- of 

vrijwilligersorganisaties zijn bij de site 

betrokken.  

Internet 

Op www.nissewaardvoorelkaar.nl  is te zien 

wie iets voor u of 

voor wie u iets kunt 

betekenen. Als een 

vraag of aanbod op 

de site wordt gezet, 

worden vrijwilligers 

en organisaties via 

het zogenaamde e-matchingsysteem 

automatisch op de hoogte gesteld. Zij 

nemen vervolgens contact op. Het SBO 

(service Bureau Ouderen) Bernisse werkt 

mee aan 'Nissewaard voor elkaar' 

 

9 MEI VOORJAARSMARKT IN 

BERNISSESTEYN. 
Op zaterdag 9 mei wordt in het 

Atrium van Bernissesteyn van 

10.00 uur tot 15.00 uur een 

voorjaarsmarkt gehouden  

 

Er is een gezellige 

rommelmarkt, met 2e hands-

spullen, een rad van avontuur 

met leuke prijzen en 

informatie over de zorg. 

De opbrengst komt ten 

goede van de 

herinrichting van de 

recreatiezaal.  
Careyn Werkgroep “Bernissesteyn Anders”. 

 

 

 

ANBO 

NIEUWSBRIEF 

DIGITAAL 
 

Heel veel leden hebben op zich aangemeld 

voor het digitaal toesturen van de ANBO 

Nieuwsbrief. Hartelijk dank. 
 

Maar er moeten wel Nieuwsbrieven bezorgd 

worden, want niet iedereen heeft een 

computer met internet. 
 

Daarom is het bestuur op zoek naar mensen 

die de Nieuwsbrief willen bezorgen. De 

Nieuwsbrief verschijnt 10 keer per jaar. 

Heeft u wat tijd en wilt een bijdrage leveren 

bel dan naar een van de bestuursleden of 

de secretaris 

0181-661445 of stuur een mailtje 

henny.vandervalk@hotmail.com 

Vele handen maken licht werk. 
Het bestuur 

 

IN GESPREK MET... 
In gesprek met wordt een nieuwe rubriek in 

de ANBO Nieuwsbrief. Het is natuurlijk  

prettig als u weet wat 

er allemaal gebeurd in 

onze afdeling en waar 

het bestuur en de 

activiteitencommissie 

mee bezig is. Maar 

het is op zijn minst zo 

aardig om te weten wat u als lid  ervan 

denkt Wat vindt u van de ANBO? 

Daarom heeft het bestuur besloten de leden 

ook haar stem te geven. Dat kan natuurlijk 

niet allemaal gelijk. 

Voor iedere Nieuwsbrief gaat Henny 

Lemans op pad om een van de leden te 

interviewen. Wilt u hieraan meewerken 

geeft u dat op bij het secretariaat 

henny.vandervalk@hotmail.com 

 

 

http://www.nissewaardvoorelkaar.nl/
mailto:henny.vandervalk@hotmail.com
mailto:henny.vandervalk@hotmail.com


 

 



 

 



 

Het einde van het seizoen nadert.  

Op 21 mei is de laatste inloopmiddag voor 

de zomervakantie. Er zijn nog twee 

bingomiddagen te weten  op 30 mei 2015  

en 27 juni 2015.  

De activiteiten commissie is al aan de 

voorbereidingen begonnen voor het 

volgend seizoen. 
 

INLOOPMIDDAG 
DONDERDAG 21 MEI 2015 

in De Nieuwe Sluis  

Stationsweg 24 

 te Heenvliet. 

Het is nog even 

nagenieten. Er wordt 

de film gedraaid van 

het reisje naar Belgie. U bent vanaf 14.00 

uur van harte welkom.  

 

BINGO 
ZATERDAG  30 mei 2015 

De activiteitencommissie organiseert op 30 

mei 2015 een 

bingomiddag in de 

Nieuwe Sluis te 

Heenvliet 
 

Aanvang: 14.00 uur 

Zaal open 13.30 uur. 

 

Een boekje voor 10 rondes kost € 3,50 

Er zijn leuke prijzen te winnen. 

Ook niet leden zijn welkom. 
  

VERVOER SBO bus 

Heeft u geen vervoer? Tegen een kleine 

vergoeding rijdt het SBO (Service Bureau 

Ouderen) u naar “De Nieuwe Sluis”. 

Aanmelden: 2 dagen van tevoren bij het 

SBO, tel.0181-452238, Dit moet u 

persoonlijk doen.  
 

 

ACTIVITEITEN 

KALENDER  
09 mei  Voorjaarsmarkt   

Bernissesteyn·· Zuidland 

12 mei  lunch            Brielle 

21 mei  Inloopmiddag          Heenvliet 

30 mei  Bingo           Heenvliet 

27 juni  Bingo           Heenvliet 
 

DRIEGANGEN LUNCH 

Wegens grote belangstelling wordt deze 

activiteit voortgezet. Op 20 mei gaan we 

weer lunchen bij het Maerlant college in 

Brielle. Er zijn 20 plaatsen beschikbaar.  

Opgeven tot 9 mei bij 

Paul Eijs tel.0181- 662886. 

Kosten: € 9.00  

Vervoer: Verzamelen: parkeerterrein Albert 

Heijn in Heenvliet. Even doorgeven of u wel 

of geen vervoer hebt. 
 

INFORMATIEMIDDAG 
Keukentafelgesprek 

Het was gezellig druk op 

woensdagmiddag 22 april 2015 

in Bernissesteyn.  

De heer Arie Slob, bestuurder 

van de PCOB Zuid-Holland legde de 

procedure uit bij de WMO zorgaanvraag bij 

de gemeente. Belangrijk onderdeel is het 

keukentafelgesprek. 

Seniorenkrant 

Peter Reniers vertelde dat de Seniorenkrant 

is gestopt. Joke Sanders en Henny van der 

Valk, de redacteuren van Seniorenkrant. 

werden bedankt voor hun jarenlange inzet. 

Dagorkest Voorne Putten 

Daarna was het genieten van de blazers 

van het Dagorkest Voorne Putten.  

Prachtige melodieën. 
 

 
 

 

 



 

 
 

 
 
OPLOSSING:  ……………………………………… 

 

Inzenden vóór 20 mei 2015 naar         ANBO afd. Bernisse 
Dirk Blaakstraat 39 
3214 DB Zuidland 

 

 

 

 

 

DE VLIEGENDE PANTERS  ~  

• ABSURD  • JAMES BOND  • PRINCIPES  

• AFLEVERING  • JAZZ  • RECENSIE  

• AJUIM  • KLEINKUNST  • ROZE WOLK  

• DUBBEL-CD  • KRIEBEL  • SCHUBERT  

• DVD  • KWEK DUCK  • SLAGER KORREL  

• GEPEST  • LACHEN  • SNACKBAR  

• HAMLET  • LIEGEN  • STARMAKER  

• HERMA  • LIEVE ENGEL  • THEATER  

• HET ROSARIUM  • MUZIKAAL  • UITZENDING  

• HOUDlOS  PAPA HOU ME VAST  • VREEMD  

• HYPE  • PASSE  • ZINLOOS GEWELD  

• INTELLECTUELEN  • POPMUZIEK   

De overgebLeven Letters vormen de namen van De VLiegende Panters.  
 

H  R  U  S  L  A  G  E  R  K  0  R  R  E  L  U  T  V  T  

0  G  M  U  Z  I  K  A  A  L  E  E  E  E  I  R  E  R  R  

U  D  D  R  U  S  B  A  E  F  S  I  D  T  0  B  L  E  E  

D  C  L  E  B  B  U  D  K  S  L  N  Z  Z  A  K  M  E  H  

I  G  E  P  E  S  T  E  A  S  0  E  E  U  R  E  A  M  E  

0  T  W  R  R  H  Y  P  E  B  N  W  V  H  M  K  H  D  T  

S  R  E  I  E  R  M  K  S  D  0  A  L  E  C  P  0  T  R  

L  E  G  N  E  E  V  E  I  L  V  I  C  U  R  A  0  V  0  

A  B  S  C  R  K  M  N  K  H  E  D  D  K  IJ  I  L  P  S  

J  U  0  I  D  A  G  A  E  G  G  K  E  N  B  D  N  I  A  

U  H  0  P  J  M  E  R  E  C  E  N  S  I  E  A  D  G  R  

I  C  L  E  E  R  M  N  R  W  I  L  E  B  E  I  R  K  I  

M  S  N  S  K  A  E  B  K  L  E  I  N  K  U  N  S  T  U  

B  I  I  I  N  T  E  L  L  E  C  T  U  E  L  E  N  N  M  

J  A  Z  Z  T  S  A  V  E  M  U  0  H  A  P  A  P  G  E  

  



 

 

Bestuur 

Jannie Valk  voorzitter     tel. 0181- 665178 

Martin Pellegrom  penningmeester `  tel. 0181-661216 

Henny  van der Valk  secretaris    tel. 0181-661445 

Mies de Vries  algemeen lid    tel. 0181-663876 

Henny Lemans  algemeen lid    tel. 0181-662902 

Herman Scholte  algemeen lid    tel. 0181-665499 
 

Activiteitencommissie     Bingo 
Jannie Valk       Bets van Bodegom 
Truus Hoffmann       Martin Pellegrom 
Mies de Vries       Tiny Zuur 
Mathieu Bisschops      Mieke Holtrop 
Cok Hassels 

Carla Meijboom       Nieuwsbrief 
Paula Eijs        Henny van der Valk 
Trudy Engelsman 
 

Ledenadministratie      Commissie Lief en Leed 
Paula Eijs        Carla Meijboom 

 

BELANGRIJKE ADRESSEN 
 
De GEMEENTE NISSEWAARD werkt   Zorglijn Careyn 

alleen op afspraak. U kunt     24 uur bereikbaar 

een afspraak maken via      tel. 088-1239988 

www.nissewaard.nl    

of telefonisch via 14 0181.    ANBO afd. Bernisse 

.     www. ANBO/bernisse 
Ouderenadviseur 
Mevrouw Y. Tjung      Service Bureau Ouderen  
Tel. 0181-696700      Driesprong 3 
        3214 DA Zuidland 
 WMO loket       tel. 0181 – 452238 
tel. 0181 – 696700         
      

INSCHRIJFFORMULIER 
 
Naam ………………………………………………….. Geboortedatum …………………………… 

Voorletters …………………………………………. 

Adres …………………………………………………  Postcode …………………………………..   

Woonplaats ……………………………………….  Telefoonnummer 

IBAN Banknummer ………………………………….  E-mail …………………………………………. 

Handtekening      Datum: ……………………………………… 

 

 

Sturen naar ANBO, ledenadministratie, Hugo van Voorneweg 6, 3218 VG Heenvliet 

http://www.nissewaard.nl/

