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 NIEUWSBRIEF 

 

 
 

 

Beste Leden, 

Wij gaan weer beginnen aan een bomvol 

verenigingsjaar. Ook nu weer voor elk wat wils. Op 

de donderdagen zijn nog aardig wat plekken vrij. 

Zeker bij de kaart, spelletjes en jeu de boules 

activiteiten. Ook bij de line-dance zijn nog plaatsen 

vrij. 

De crea-middagen onder leiding van Japie en Ria 

vinden fors aftrek. 

Voor het organiseren en volhouden zijn nog steeds 

veel vrijwilligers nodig. 

Op maandag 16 oktober willen wij een start maken 

van een koffieochtend. Een soort inloop voor alle 

inwoners van Nissewaard. Dus echt niet alleen voor 

senioren. Ook hiervoor zijn veel vrijwilligers nodig. 

Secretariaat:    

Van Cruiningenweg 20,  

3218 BB Heenvliet  

Activiteiten: Hart van Heenvliet 

Hugo van Voorneweg 43, 3218 VE Heenvliet  

e-mail: sverbernisse@gmail.com 

www.sverb.nl  www.seniorenverenigingBernisse.nl 

Jaargang 8, nummer  9,  oktober 2023 

mailto:sverbernisse@gmail.com
http://www.sverb.nl/
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Peter en George hebben hard gewerkt om de Jeu-

de-Boules baan weer mooi te maken. 

Op 21 september (Wereld Alzheimer Dag) was onze 

wethouder Jeroen Postma aanwezig. Wij hebben dat 

zeer op prijs gesteld. 

Ik hoop iedereen weer snel te zien. 

Jullie voorzitter  

Corrie Folsche.   

  

 

Nieuws van het bestuur 

Er zijn afspraken gemaakt met de firma Trijselaar 

over de geluidsinstallatie; de kosten daarvan blijven 
binnen het budget. Dat is het bedrag waarvoor we 

subsidie hebben ontvangen. 

Het bestuur is in overleg met de gemeente bezig om 
koffie ochtenden in Hart van Heenvliet te 

organiseren. Het bestuur zal de start organiseren en 
we willen graag dat anderen het daarna gaan 

overnemen. Het is de bedoeling om iedere derde 
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maandag van de maand van 10.00 – 12.00 een 
koffie ochtend te houden. We willen daar op 

maandag 16 oktober mee beginnen. De zaal is open 
vanaf 10.00 en de toegang en de koffie is gratis. 

Iedereen is welkom.  

We hebben inmiddels 145 leden en daar zullen best 

nog wel leden bij zijn die als vrijwilliger een bijdrage 

kunnen en willen leveren. 

Ouderendag 7 oktober  

Op zaterdag 7 oktober is het Ouderendag. Er wordt 

een seniorendag georganiseerd in het Atrium van 
Bernissesteijn. Die dag is bedoeld voor alle senioren 

van onze kernen. Inloop 14.00, met vanaf 14.30 
regelmatige optredens vab3 x Niks er is een (gratis) 

verloting. De dag eindigt om 17.00. 

Overleg met de gemeente 

We hebben regelmatig overleg met de gemeente.  

We hebben aangegeven dat de kosten voor 
deelname aan activiteiten voor enkele van onze 

leden soms wel wat hoog wordt. Volgens de 
gemeente zijn daar misschien wel subsidie potjes 

voor. Zodra we daar iets meer over weten, zullen 
we dat bekend maken. We hebben het ook aan 

wethouder Postma gevraagd tijdens zijn bezoek op 

donderdag 21 september. 
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Week van de eenzaamheid 

Van donderdag 28 september tot en met zaterdag 7 

oktober is de week van de eenzaamheid. Wij 
hebben de activiteiten die wij in die week 

organiseren doorgegeven aan de gemeente. In 

Groot Nissewaard komt een overzicht met alle 
activiteiten die in die week binnen onze gemeente 

worden georganiseerd 

Bezoek wethouder Postma op 21 september 

Tijdens de inloopmiddag van 21 september hebben 

we bezoek gehad van wethouder Jeroen Postma. 

We hebben veel onderwerpen besproken, zoals de 
ontwikkelingen in de WMO, woningbouw voor 

ouderen, inloopochtenden, ondersteuning 
vrijwilligers en subsidie voor activiteiten. Een aantal 

vragen kon de wethouder direct beantwoorden, 
maar sommige zaken worden door hem uitgezocht. 

Het was een levendige middag, 

Oproep aan de leden 

Het bestuur heeft in overleg met de activiteiten 
commissie moeten besluiten om geen nazomerfeest 

te organiseren. Dat komt vooral omdat er op dit 
moment te veel werkzaamheden bij te weinig leden 

terecht komen. Het bestuur en de 
activiteitencommissie hebben veel ideeën om 

nieuwe activiteiten te organiseren. We zoeken 
daarom nog steeds dringend leden die mee willen 

helpen om activiteiten te organiseren. Maar we 



 
 

KvK nummer 64908135  Banknummer NL20 RBRB 0929 459687 

zoeken ook leden die het bestuur van de vereniging 
willen versterken. Een aantal bestuursleden zijn 

(bijna) 80 jaar of ouder. We vinden het belangrijk 
dat we voor iedere functie een opvolger hebben. Het 

bestuur werkt aan een overzicht van taken en die 
zullen we binnenkort in een extra nieuwsbrief 

bekend maken. 

Verder willen we per taak een korte omschrijving 

geven wat de taak inhoud en hoe veel tijd je daar 

aan kan besteden. 

Heeft u nu al belangstelling voor een taak binnen de 

activiteitencommissie of binnen het bestuur van de 

vereniging, neem dan contact op Corrie Folsche 

Nieuws van de gemeente 

Met ingang van 1 oktober stopt Wouter Struijk als 

wethouder van onze gemeente. Hij gaat vanaf die 
datum werken voor de gemeente Schiedam. Hij zal 

worden opgevolgd door Hanneke Stengs. 

Op de website van de gemeente is veel informatie 

opgenomen over allerlei zaken waar u mee te 
maken kunt krijgen. Nieuwe zaken worden vaak 

opgenomen onder het kopje nieuws. Meestal kunt u 
die berichten dan ook al snel lezen op de Facebook 

pagina van de gemeente. Tweemaal per maand is er 
een nieuwspagina van de gemeente in Groot 

Nissewaard. Dus ook als u minder handig bent met 
de computer of tablet, kunt u toch de 

nieuwsberichten van de gemeente lezen. 
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03 okt Dhr. A. Hekhuis Spijkenisse  
09 okt Dhr. D.P. van Bodegom Zwartewaal  
09 okt Dhr. M.F. Rozenberg Hellevoetsluis  
18 okt Mevr. M. Meeuwsen – Penning Heenvliet  
23 okt Mevr. A. Veenstra Abbenbroek  
25 okt Mevr. P. Farenhout – van der Sluis Zuidland  
30 okt Mevr. G. Hoffmann – van Renssen Heenvliet  
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Activiteiten in het “Hart van Heenvliet” 

Algemene opmerking vooraf 

Soms zijn er onverwachte omstandigheden, zoals 

slecht weer. Dan kan het bestuur besluiten om een 

bijeenkomst niet door te laten gaan. We zullen dat 

dan per email laten weten, maar kijk ook zelf even 

op onze website om na te gaan of het door gaat. 

Activiteitenoverzicht oktober 2023 

Donderdag 5 oktober 

Kaart – spel en jeu de boules middag 

Donderdag 12 oktober 

Line – dance  

Maandag 16 oktober 

Koffie ochtend 

Donderdag 19 oktober 

Inloopmiddag met Sip van der Weg over de Douane 

Donderdag 26 oktober 

Crea middag 

Zaterdag 28 oktober 

Bingo 

 

Gebruik van de jeu-de-boules baan 

We hebben nu de beschikking over een mooie, 

nieuw aangelegde jeu-de-boules baan. Om de baan 

te gebruiken zijn er wel wat spelregels. Zo willen we 
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graag dat de baan na gebruik wordt geveegd. We 

zullen zorgen dat er een sleepnet beschikbaar is, en 

dat er kaarten of plankjes zijn om de scores bij te 

houden. De baan kan iedere donderdag gebruikt 

worden. Gebruikers zijn zelf verantwoordelijk voor 

het netjes achterlaten van de baan. 

Kaart, jeu-de-boules en spelletjesmiddagen 

Op donderdag 5 oktober kun je klaverjassen en 

allerlei gezelschaps- en bordspellen doen. Bij goed 

weer kan er jeu-de-boules gespeeld worden op onze 

nieuwe baan. Wij hebben ballen, maar je kunt ze 

ook zelf meenemen. Entree € 2,50 en het eerste 

kopje koffie of thee is gratis. Aanvang 14:00, zaal 

open 13:30. Als daar belangstelling voor is, dan 

kunnen we een jeu-de-boules competitie 

organiseren. Laat dat dan even aan het bestuur 

weten. Kom vooral meedoen; er is ruimte 

voldoende. 

Line dance  

De eerstvolgende keer is op donderdag 12 oktober. 

Kom fijn dansen of kom eens kijken. Een fijne 

manier van bewegen. De les kost €2,50 en het 

eerste kopje koffie of thee is gratis. Aanvang 14.00, 

zaal open 13.30. De jeu-de-boules baan is ook 

beschikbaar ! 
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Inloopmiddag donderdag 19 oktober 

We krijgen bezoek van Sip van der Weg. Hij zal iets 

vertellen over het werk van de Douane. 

Aanvang 14.00, de zaal is om 13.30 open en het 

eerste kopje koffie of thee is gratis. 

Crea middag op donderdag 26 oktober 

Er is weer een crea middag onder leiding van Japie 

Vissers. Op dit moment is nog niet bekend wat we 

gaan doen; we laten ons verrassen. 

We beginnen om 14.00, en de zaal is open om 

13.30. De kosten zijn € 5,00. Het eerste kopje 

koffie of thee is gratis. De jeu-de-boules baan is ook 

beschikbaar. 

Bingo zaterdag 28 oktober 

Aanvang 14:00 uur, Zaal open 13:30 uur. Er 

worden 8 rondes gespeeld en er zijn 3 prijzen per 

ronde.  
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Kosten voor een ‘boekje’ voor 8 rondes: € 5,00 

We gaan de loten voortaan bij binnenkomst 

verkopen en niet meer tijdens de pauze. We hebben 

dit tijdens de bingo van eind augustus 

uitgeprobeerd en dat is goed bevallen; het verloopt 

allemaal wat soepeler. 

Let op: het is niet mogelijk om een plaats te 

reserveren. Ook niet door het  plaatsen van tassen 

op stoelen ! Door eens op een andere plaats te gaan 

zitten leer je ook andere leden van de vereniging 

kennen. Wel zal er zoveel als mogelijk rekening 

worden gehouden met uw mogelijkheden. Maar 

altijd in overleg. 

 

Fitness 

Op dinsdagochtend van 10:00 tot 11:00 uur heeft  

Kam-Lung speciaal voor leden van de SVerB en 

tegen een gereduceerd tarief een senior-

programma. Ook bij de fitness zien we nieuwe 

mensen mee doen, en dat is mooi. 
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Kosten € 3,30 per keer,  of € 14,00 per maand 

welke automatisch wordt afgeschreven. 

 

 

 

Lunchen bij het Maerlantcollege 

We kunnen weer gaan lunchen in restaurant 

“Stadhouder” van het Maerlantcollege! Maar er zijn 

wel enkele dingen veranderd. 

De woensdag lunch komt te vervallen, dat is de 

dinsdag geworden. En we starten voortaan om 

12.30 in plaats van 12.00. En hou er rekening mee, 

dat de prijs niet meer incl. een kopje koffie of thee 
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is. In overleg met Paula regelt Ria tijdelijk ook de 

dinsdag lunches. 

De eerstvolgende vrijdag lunch is op vrijdag 6 

oktober. Aanvang 12.30 en de kosten zijn € 12,50. 

Je betaalt € 2,50 voor een kopje koffie of thee.   

Aanmelden kan t/m 29 september bij Ria van Dijk. 

Tel. 0181-452686 of arie-riavandijk@hotmail.com 

De eerstvolgende dinsdag lunch is op dinsdag 31 

oktober. Aanvang 12.30 en de kosten zijn € 12,50, 

Je betaalt € 2,50 voor een kopje koffie of thee.  

Aanmelden kan t/m 24 oktober bij Ria van Dijk. Tel. 

0181-452686 of arie-riavandijk@hotmail.com 

Ook op vrijdag 3 november is er een vrijdaglunch; 

aanmelden kan t/m 27 oktober bij Ria van Dijk. Tel. 

0181-452686 of arie-riavandijk@hotmail.com. 

Er is voor ons voor 20 personen gereserveerd, maar 

vol is vol. 

Voor alle lunches of diners geldt: geen vlees of vis? 

Bij aanmelden even doorgeven, dan wordt daar 

rekening mee gehouden. Wie zich heeft opgegeven 

en om wat reden dan ook toch niet kan: meld je 

aub af, via het zelfde telefoonnummer. 

 

mailto:arie-riavandijk@hotmail.com
mailto:arie-riavandijk@hotmail.com
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Busreis op 25 oktober modeshow van de Klooster 

Om 10.30 komen we aan en worden ontvangen met 

koffie en gebak. Van 11.00 tot 12.00 uur 

presenteren mannequins en een ladyspeaker een 

eigentijdse modeshow. Er wordt een jubileum 

prijsvraag gehouden. (v.d.Klooster bestaat 45 jaar) 

met een leuk cadeau voor de winnares. Hierna gaan 

we terug naar de ontvangstruimte en krijgen we 

een uitgebreide lunch met koffie,thee,jus d’orange 

en fruit. De hele dag kunt u naar wens koffie/thee 

drinken. Na de lunch wordt de groep gesplitst, de 

ene helft naar een gratis bingo met extra leuke 

prijsjes en de andere held kijken en eventueel 

kopen in de winkel. Na een uur wordt er gewisseld, 

Iedere kopende klant krijgt een leuk presentje. 

Rond 15.00 uur sluiten we af met een advocaatje 

slagroom.  

Aanmelden graag z.s.m. en uiterlijk op 11 oktober 

bij Cok Hassels, tel. 06-50292435 of 

cokhassels@gmail.com. Het gaat door als er 

minimaal 40 leden zijn die mee willen gaan. 

Omdat het aantal aanmeldingen van leden wat 

achterblijft kunnen niet-leden zich ook aanmelden. 

Misschien kent u iemand die mee wil? 

De kosten zijn €25,00 all-in per persoon en betalen 

kan door het bedrag over te maken naar de 

bankrekening van de vereniging, onder vermelding 

mailto:cokhassels@gmail.com
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van “Modeshow oktober”. Het nummer staat onder 

aan deze bladzijde. 

Algemene opmerking over deelname aan busreizen 

We krijgen regelmatig de vraag of partners van 

leden ook mee mogen. Deelname is echter alleen 

mogelijk voor leden van de vereniging. Als een 

partner toch mee wil, dan kan dat alleen in situaties 

waar er nog ruimte in de bus is. Maar het beste 

advies is toch gewoon om als partner ook lid te 

worden van onze vereniging. 

Zondagmiddagconcert in De Doelen op 15 oktober 

We hebben een uitnodiging ontvangen voor een 

zondagmiddag concert in De Doelen in Rotterdam 

op zondag 15 oktober van 14.00 – 17.00. Het is een 

klassiek concert met onder andere een 

vioolconcertino, een concertino voor hoorn en 

tenslotte een pianist. Het concert is gratis te 

bezoeken.  

Opgeven kan bij Corrie Folsche, tel. 0181-662360. 

Dat is nodig om kaartjes te bestellen. Er zijn nog 

twee kaartjes beschikbaar. 

Foto’s van activiteiten 

Er worden regelmatig foto’s gemaakt van onze 

activiteiten. Peter heeft de website weer een mooier 

uiterlijk gegeven. En het is mogelijk om de bouw 
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van het nieuwe boodschappencentrum van Albert 

Heijn te volgen.  We kunnen inmiddels zien dat de 

bouw goede vorderingen maakt en dat de opening 

steeds dichterbij komt. 

De planning is nu dat AH op zaterdag 7 oktober 

voor de laatste dag geopend is en op woensdag 11 

oktober om 11.00 wordt de nieuwe vestiging 

geopend door wethouder Mijnans en de familie 

Bevaart.  

Let er even op dat de winkels in het 

boodschappencentrum een paar dagen dicht zijn. 

Ook zij moeten zich voorbereiden op de verhuizing. 

Neem vooral een kijkje op:www.sverb.nl en de 

website is ook te bereiken via 

www.seniorenverenigingBernisse.nl  

 

http://www.sverb.nl/
http://www.seniorenverenigingbernisse.nl/
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Leuke weetjes en handige tips 

Tip van Peter Franke over Adobe FireFly (beta) 

Het programma FireFly wordt door Adobe 

ontwikkeld. Het aantal mogelijkheden is nog 

beperkt, maar je kan heel snel aparte aanpassingen 

maken. Voorbeeld:  
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Een foto van Zierikzee. 

In het programma kies ik de startfoto en met 2 

klikken krijg je verrassende effecten. Ik koos 

‘Achtergrond’ en typte ik bij de tekst ‘winter storm 

op zee’ 
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Foto’s bekijken… 

In oosterse landen worden foto's over het algemeen 

van rechts naar links bekeken. Dit komt doordat de 

meeste oosterse talen van rechts naar links worden 

geschreven, zoals Arabisch, Hebreeuws, Chinees, 

Japans en Koreaans. In deze talen wordt de tekst 

van rechts naar links geschreven, dus is het logisch 

om foto's ook van rechts naar links te bekijken. 

In westerse landen worden foto's over het algemeen 

van links naar rechts bekeken. Dit komt doordat de 

meeste westerse talen van links naar rechts worden 

geschreven, zoals Engels, Nederlands, Duits en 

Frans. In deze talen wordt de tekst van links naar 

rechts geschreven, dus is het logisch om foto's ook 

van links naar rechts te bekijken. 

Er zijn echter ook uitzonderingen op deze regel. In 

sommige oosterse landen, zoals Japan, worden 

foto's soms ook van links naar rechts bekeken. Dit 

komt doordat Japanse media, zoals manga en 

anime, vaak in een westerse stijl zijn gemaakt. 

Over het algemeen is het dus belangrijk om 

rekening te houden met de taal en cultuur van een 

land als je foto's gaat bekijken. In oosterse landen 

is het aan te raden om foto's van rechts naar links 

te bekijken, tenzij je zeker weet dat het anders is. 

(antwoord gegenereerd door Google Bard) 
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AI 

De laatste tijd is er veel te doen over kunstmatige 

intelligentie(Artificial Intellingence) AI 

In de basis is AI het vermogen van een machine om 

taken uit te voeren die normaal gesproken door 

mensen worden gedaan. Dit kan het herkennen van 

objecten, het nemen van beslissingen of zelfs het 

creëren van kunst. 

AI wordt al in veel verschillende toepassingen 

gebruikt, waaronder: 

• Gezondheidszorg: AI wordt gebruikt om 

ziektes te diagnosticeren, behandelingen te 

personaliseren en de kwaliteit van de zorg te 

verbeteren. 

• Financiën: AI wordt gebruikt om fraude te 

detecteren, risico's te beoordelen en betere 

investeringsbeslissingen te nemen. 

• Energie: AI wordt gebruikt om 

energieverbruik te optimaliseren, 

energiebronnen te beheren en nieuwe 

energietechnologieën te ontwikkelen. 

• Logistiek: AI wordt gebruikt om 

transportroutes te optimaliseren, voorraden te 

beheren en het transport van goederen te 

volgen. 
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• Onderwijs: AI wordt gebruikt om 

leermaterialen te personaliseren, studenten te 

begeleiden en de kwaliteit van het onderwijs 

te verbeteren. 

• Er zijn diverse programma’s die er gebruik 

van maken. Momenteel doen Google en 

Microsoft hun best om marktleider te worden 

met AI programma’s 

Bron: https://bard.google.com/ 

• Doe eens onderstaand voorbeeld: 

Open 

https://www.adobe.com/nl/sensei/generative-

ai/firefly.html 

• Kies Creëren met Firefly 

• Vul onderaan de pagina een regel in die 

aangeeft wat voor afbeelding je wilt zien 

 

• Bijvoorbeeld Strandhuisje aan de kust van 

Ijsland. 

Klik op ‘Genereren’  Kies daarna een van de 

afbeeldingen… 

https://bard.google.com/
https://www.adobe.com/nl/sensei/generative-ai/firefly.html
https://www.adobe.com/nl/sensei/generative-ai/firefly.html
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Bestuur 

Corrie Folsche Voorzitter 0181 - 662360 

Martin Pellegrom Penningmeester 0181 - 661216 

Mies de Vries Secretaris 06 - 44146275 

Ria van Dijk Algemeen bestuurslid 0181 - 452686 

Patricia Mitchell Algemeen bestuurslid 0181 – 663498 

Activiteitencommissie 

Cok Hassels Busreizen 06 - 50292435 

Ria van Dijk Dinsdag en vrijdag 

lunches  

0181 - 452686 

Mies de Vries  06 - 44146275 

Carla Meijboom Wil van Beek Kitty Zwanink 

Patricia Mitchell Elly Pfeiffer  

Bingo   

Marius Rozenberg  Erna van der Weg 

Website en Ledenadministratie Peter Franke 

Lief en Leed  Carla Meijboom 

Nieuwsbrief Sip van der Weg 

   

   

 


